Xuat tinh som ¢ nam ¢giéi va nén kham xuat
tinh som va kham yéu sinh ly o ha noi

ra tinh kip thoi 1a hién twong ti€p dién khi mot nguoi bénh dan 6ng xuat tinh va ra tinh khi méi khéi
bat méi dau lam chuyén dé hay kich thich kha nang tinh duc dwong véat dé la vuét. Theo cac béac si ra
tinh kip thoi dwoc khai niém la hién twong ra tinh sau khi dwong vat xam nhap vao vung kin chung
khoang 3 phut. Theo trang web: https://www.bonfieldpharmacy.ca/ chia sé ngoai ra theo quy
chuén vé khi lam chuyén d6 cta ching to6i, ra tinh kip thoi dwoc gi6i han tai mic 5 - 7 phut sau khi
bat méi dau lam chuyén do6. Vay hién twong ra tinh kip thoi liéu cé chita dwoc khong?

ra tinh kip thoi 1a néi khé ma chéng phai ai cling hiéu. Khién cho tac dong dén khi két hon va hanh
phuc Itta d6i. Ra tinh kip thoi la hién tuwong c6 kha nang chira khdi vi nhw d6 1a dwoc tri bénh kip thoi
va ding bi quyét.

nguyén do cua ra tinh Kip thoi

ra tinh kip thoi la trong lic quan vé vira méi dwa duong vat vao vung kin chwa téi 3 phut la da ting ra
tinh Roi, hién twong nay vi nhw ti€p dién thuong xuyén thi dwoc xem la ra tinh kip thoi. 3 phut la khi
toi thi€u cia moét cudc giao hoan nha chi khi lam chuyén dé ma rong rai nguoi bénh nguyén vong
binh quéan la vao chung khoang tlr 7 dén 15 phut (thoi gian lam chuyén dé ngoai khi dao méi dau vao
nhé, lam chuyén do la tlr khi dwa chim va y). ROng réi trang bao viét la ra tinh sau mot hay 3 phut
moi la ra tinh kip thoi tuy nhién lam chuyén dé dugc c6 may phut bo thi khién cho dn duwoc gi do vay
theo t6i khi lam chuyén dé tir 7 phut tré di méi dat mitc t6i thi€u, ndi lai la téi thi€u thoi nha.

ra tinh kip thoi hay tiép dién s& hitu nguyén do khéng dién hinh. Tuy nhién, khéng da Testosterone
va nong do Serotonin thdp tai cac dan ong dugc xem la nguyén do gay nén hién tuwong nay.

bén canh d6, mot vai bac si giup biét la hién tuwong nay co6 suw lién quan dén tam sinh ly, c6 kha nang
la nguyén do hau nhw gay nén ra tinh kip thoi. Tuy nhién, 1am lic hién twong nay cé kha nang la dau
hiéu cua céc bénh ly sy lién quan la.

Lién két lién quan

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/phong-kham-nam-khoa-ha-noi.html

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/phong-kham-da-khoa-ha-noi.html

¢ https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/kham-xuat-tinh-som-o-dau-ha-noi.html
e https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/kham-yeu-sinh-ly-o-dau-ha-noi.html

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/dia-chi-cat-bao-quy-dau.html

¢ https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/chi-phi-cat-bao-quy-dau.html

cac nguyén do gay nén hién tuong ra tinh kip thoi

e Nguyén do tam sinh ly

e Lam chuyén d6 kip thoi va chua dén do nghiém

e dan 6ng bi lam dung tinh duc

o Cang thang vé x4c suat lam chuyén d6 clia ban than

e Cang thang, cang thang, stic ép doi séng va cong van dé

o Cam giac tdi 16i ting khi lam chuyén do6 (vi du do la ngoai tinh, hiép dam)
 Bi am anh vé kich c& duwong vat hay nguoi ban than

e C6 khuc mac s¢ hitu doi tac va méi lam chuyén dé nay
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o MOt vai yéu t6 tam sinh ly duoc gitp la tdc dong dén dan ong da tung giao hop thong thuong
trong qué khtr. Mot vai trwong hop nay duoc goi duoc xem la thi cap va cé thé nang bat budc
vi rong rai yéu t6 khong giong nhau.

e Nguyén do sinh hoc

e Nong d6 Hormone

e Cap d6 la thuong vé cac hdéa hoat chat tai ndo b va tam than

e Viém, nhiém khuéan tién liét tuyén hay niéu dao

e Di truyén

e Nguyén do y khoa

Cho du hoi y thay tuy nhién d6i luc ra tinh kip thoi duoc xem la c¢6 sw lién quan dén bénh la thuong
nhu:

e Bénh tiéu dudong

e Da xo cling

e Bénh vé tién liét tuyén

e Céc khiuc mac vé tuyén giap

» Dung ruou bia hay cac chiéc hoat chét kich thich kha ndng tinh duc khong giong.

e D&u hiéu va hién twong nhén thay ra tinh kip thoi

e Vé mat ly thuyét, bénh duoc dinh vi vi mot vai ddu hiéu sau:

e Ludn hay ra tinh trudc khi tiép dién giai doan lam chuyén d6 hay trong khoang 3 phut sau khi
dut vao.

» Khong c6 kha nang tc ché ra tinh khi lam chuyén do6

vi nhu cdc dau hiéu cua ra tinh kip thoi ti€p dién thuong xuyén thi nguoi bénh can di kham tri bénh
lién. Tuy hién twong nay c6 kha nang tw cai thién duwoc tai nha vi nhw ban méi méac bénh, tuy nhién
cling bat budc di kham chit dimg cha quan.

lién két cua tao day

e Kham bénh nam khoa tai ddu dam bao nhat Lai Chau
e Phong kham da khoa uy tin tai Lai Chau

¢ Chira xuat tinh kip thoi tai dau

¢ Kham sinh duc phai manh tai dau

 Cat bao da quy dau muc gia nhiéu

 Cat bao da quy dau tai bénh vién nao

ra tinh Kip thoi cé anh huwong dén uy tin tinh trung khong?

¢6 rong rai dan ong thac mac rang liéu ra tinh kip thoi mac tdc dong dén uy tin tinh trung khong hay
¢6 anh hwong dén khic mac cé con hay khong. Hién twong bénh nay khong anh hwéng rong rai dén
tinh trung va van cé kha nang thu thai duoc, tuy vay thi ra tinh kip thoi cling van anh hudng it réng
rdi dén van dé lam chuyén do.

Theo céc bac si manh hoc hién twong ra tinh kip thoi sé dan dén tac dong dén uy tin tinh trung. Qua
n6 khién cho uy tin tinh trung bi suy giam di, kém dan va ngay mot loang. Vi nhw nguoi bénh mac
bénh khong nén tri bénh thi hién twong nay sé cang nang hon.

e bi quyét chira bénh ra tinh kip thoi

* Ra tinh kip thoi ¢6 kha nang chira dya vao hién twong tinh ménh va cac yéu to sw lién quan.

e Chita ra tinh kip thoi hay tuy thudc vao nguyén do cling dé la cdp do ctia bénh. Mot vai cach
chita bénh tac dung tot nhu:



* Bi quyét diéu khién hanh vi

Trong rong rdi truong hop ra tinh kip thoi c¢6 kha nang dwoc chira vi vi céc ki thudt don gian do la tw
swong mot hay hai gio trudc khi lam chuyén dé duc tinh. Diéu dé cé kha nang giup cai thién khi lam
chuyén do, tuy vay liéu cé cling cé kha nang khién cho bénh cua ban nang hon vi ban vira thu tham
xong gio lai lam chuyén d6 nira thi sttc dau.

bén canh d6 thi con mot bi quyét nita c6 kha ndng giup ban tim lai sy tw tin va xac suat lam chuyén
d6 d6 1a hay thir giéi han lam chuyén do6 it 1au dé reset lai ban than duoc xem sao. Trong thoi gian
gan day ban c6 kha nang tap luyén mot vai bai tap luyén giup gia tang tinh ménh tinh duc.

Bai tap luyén Kegel giap tri bénh ra tinh kip thoi tac dung
tot

Bai tap luyén kegel tir 1au da tung dwoc van dung nham chita céac ching bénh sinh duc bat budc anh
t6i clr an tam ma tap luyén.

mot vai co san chau kém c6 khad nang la nguyén do dan dén bién dai giai doan ra tinh. Do vay, bac si
¢6 kha nang dé chay nguoi bénh thuc hién cac bai tap luyén san chiu (bai tip luyén Kegel) nham cai
thién sttc manh tai mot vai nhom co nay.

thuc hién bai tap luyén cai thién sitc manh san chdu cé kha nang cai thién hién twong ra tinh kip
thoi.

Nham thuc hién bai tap luyén nay, nguoi bénh cén:

e Giir chat Roi tha co mu cut (PuboCoccygeus muscle) chay, thuc hién trong khoang 15 giay.
Khién cho di khién cho lai 5 lan d6 la thay, gilta nhiing lan nghi 10 giay.

* Gitr chat Roi tha co mu cut chay trong khoang 10 gidy. Khién cho di khién cho lai 5 1an. Gitta
nhiing 1an nghi 10 gidy.

e Gilr chat va tha co mu cut chay trong khoang 30 giay. Khién cho di khién cho lai 5 1an. Giira
nhiing lan nghi 30 giay.

trong thoi gian ngan giéi han khi dang lam chuyén dé

trong lic lam chuyén d6 ma ban cam gidc ban than dang hung phan qua Ro6i thi ¢6 kha nang tam
ngung lai va suy muong twong chuyén khong giong danh tranh bi kich thich kha nang tinh duc quéa
mutc Rai ra tinh. Bi quyét nay duoc thuc hién do la sau:

Bat méi dau lam chuyén dé do la théng thuong, nhd 1a bat budc ¢ man dao dau d6. Khi lam chuyén
do thi thuong xuyén giéi han lai d€ thay déi tu thay.

khi cdm gidc ban thdn gan ra tinh Roéi thi gidi han lai, rat n6 chay va muong twong van dé khong
giong khong dé cam xuic khién cho anh hwdéng nira. Khi nay ban cé kha nang con duong miéng dé
chim nghi mét khi R6i bat méi dau sau mot miéng.

bang bi quyét lap lai bi quyét tam gidi han khi lam chuyén dé dan 6ng c6 kha nang cai thién duoc khi
lam chuyén d6 ctiia ban than. Nhiéu ngay thi xac suat lam chuyén dé cta ban chac sé duwoc cai thién
déng néi do, vi nhw d6 la ban dung ma khong nhom thay thanh cong thi hdy mua thi bi quyét khong
giong duoc xem sao.

dung bao cao su



khi st dung "do mua" vao nd c6 kha nang gitp dau "cau nho" thuyén giam bi kich thich kha nang
tinh duc hon khi dwa vao vung kin, giup cai thién hién twong ra tinh kip thoi. Bén canh do6 thi con co
mot vai chiéc "do mua" co gai gitp gitp phai yéu nang cao cam giac khi lam chuyén do.

khi dung bao cao su khach hang bat budc dé y uy tin va kich c& cia "do mua" nhé, "do mua" qua bé
thi sé cuc ky chat choi va khién cho dwong véat kho chiu, con "do mua" qua l16n thi cing khéng nén.
Khéch hang bat budc mua "4o mua" tai cac dia diém uy tin va c6 nguén géc thwong hiéu dién hinh,
dimg mua hang vé van nhai.

Luu y: cac bi quyét chira ra tinh kip thoi nay chi cé kha nang gitp gitp khach hang cai thién duoc
mot chut hién twong ra tinh kip thoi théi, quan trong van 1a thé trang cta ban nhw nao nita. Vi nhu
khéch hang cham chi rén luyén tinh ménh, tap luyén thé thao thuwong xuyén thi kho khan mac ra tinh
kip thoi lam, théi quen sinh hoat lanh manh cé kha néng sé giap khach hang rong réai do.

ra tinh kip thoi la bénh c6 kha nang chita duogc, hién twong nay sw lién quan dén rong rai khic mac la
thuong, dac biét yéu to tam sinh ly. Ra tinh kip thoi khién cho tadc dong dén chuyén vo chong va giai
doan thu thai vi vay hay van dung bac si nham kip thoi nhén biét va tri bénh khi méi bi chit dung 1au
dan kho khan chira.

chira ra tinh kip thoi bang ki thuat bao toan PLISSIT

bi quyét nay la su két hop giira chita tAm sinh ly va cai thién hién twong ra tinh kip thoi bang bi quyét
dac hiéu.

bi quyét nay hoi tac dung tot sé hitu cc truomg hop dan 6ng mac ra tinh kip thoi vi yéu t6 tam sinh
ly. Nguoi nao dang thdy trd ngai vé tdm sinh ly thi bat budc dung bi quyét nay dé chita.

bi quyét diéu chinh day phanh hdm bao da quy dau

st hung phan va nhay cam tai bao da quy dau c6 kha nang duoc gidm thi€u bang bi quyét chinh day
phanh ham tai bao da quy dau.

bi quyét nay hoi tdc dung tot s& hitu cac dan 6ng dé bi kich thich kha nang tinh duc qua muc khi lam
chuyén d6. Bén canh do thi bi quyét nay hoi dwoc bao vé va co6 khi thuc hién, hoi phuc cuc ky lién,
khéch hang c6 kha nang chay vé lién khi thuc hién xong tiéu phau.

Mong rang tir cac gi6i thiéu Tuy c6 hoi khong da sét cua toi vé bénh ra tinh kip thoi ma khach hang
hiéu thém duoc rong rai diéu vi nhw dé 1a con gi d6 khong hi€u va cé thac méac gi d6 thi hdy an lién
vao khung chat trén kia nhé.



